
ab 1.10.2012 neue Adresse!

Rita Weininger
Heilpraktikerin für Psychotherapie HPG

Ihre Adresse für heilsam-schöpferische Perspektiven

Lärchenweg 33
D-93339 Riedenburg-Gleislhof

Tel. 0 94 42 / 99 16 85, mobil 01 77 / 7 48 48 54
E-mail info@rita-weininger.de

Tag der offenen Tür
Sa, 17.11.2012, ab 14.00 h

Wir freuen uns über unseren schönen Praxis- und 
Seminar-Raum in unserem neuen Holzhaus. Sie sind 
herzlich eingeladen, sich umzuschauen, sich über 
mein Angebot zu informieren, sich inspirieren zu las-
sen und mit uns zu feiern.

Ort, Info und Anmeldung

Herbst-Winter-
Seminare
2012 – 13

RITA WEININGER

www.rita-weininger.de

Heilung,
Kraft & Herzenslust

Einzeltermine
Coaching, Therapie, Aufstellungen, Medizinwanderungen 
für persönliche, familiäre und berufliche Anliegen.
Sitzung à 1½ h 90 €, Kinder/Jugendliche 60 €

Firmen-Spezial
Coaching, Training, Konfliktmanagement für eine 
wertschätzende Unternehmenskultur: Kommunikati-
on, Selbstmanagement, Gesundheit, Motivation, Tea-
mevent & Teamkompetenz. Gerne erstelle ich Ihnen 
ein individuelles Angebot. Rufen Sie mich an.

Zur Neueröffnung:



Herbst-Highlight 2012: 
Wildgesang & Jodellust mit Sylvia Kirchherr 

Frauenkraft-Jahresgruppe   
Entdecke und lebe Dein weibliches Potenzial! 

Sylvia Kirchherr ist Künstlerin und Lebenskünstlerin. Sie 
lehrt uns auf unvergleichliche Art, mit der Stimme zu spie-
len, zu singen und zu sein: einfach so, bayerisch, jodelnd, 
intuitiv, echt und frei. Sylvias weitgereiste, vogelwilde Le-
bendigkeit inspiriert und ermutigt, die eigene unbändige 
Lebensfreude zu spüren und zu leben. 

Sa, 6.10.12, 10.00 – 18.00 h, 95 € 

In den Spiegel der Natur zu schauen ist ein Abenteuer! Es 
eröffnet Dir Einblick in Deine eigenen Geheimnisse, ver-
bindet Dich mit Deinen unbewussten Resourcen. Wir be-
gegnen unseren innerseelischen Jahreszeiten, begreifen 
unsere tiefere, ureigene sinnlich-weibliche Natur: zu emp-
fangen, zu gebären, zu wachsen, zu blühen, zu nähren, zu 
sterben – vielmals im Leben. Die Weisheit des Medizinrades 
mit systemischer Selbstintegration kombiniert, ist ein be-
freiender und belebender Weg zum eigenen authentischen 
Frau-Sein – ein intensiver Selbst-Erfahrungs-Prozess, der 
Bewusstheit, Vitalität und tiefe Heilung ermöglicht.

jeweils  Do 18.30 – So 14.00 h,
je 275 €, bei Gesamtzahlung 10 % Rabatt

Die Herbstfrau/Erde/Westen: 25. – 28.10.12
Jugend, Ablösung, Schatten, Träumen, Selbstliebe

Die Winterfrau/Luft/Norden: 24. – 27.1.13 
Erwachsensein, Verantwortung, Berufung, Nächstenliebe

Die Frühlingsfrau/Feuer/Osten: 21. – 24.3.13
Inspiration, Transformation, Neubeginn, Spiritualität

Die Quintessenz – Ein & Alles: 23. – 26.5.13
Wunder zw. Himmel & Erde, JETZT, Tod-im-Leben-Göttin 

Die Sommerfrau/Wasser/Süden: 4. – 7.7.13
Körper, Sinnlichkeit, Spiel, Kind-Sein, Urvertrauen

Unser Sehnen muss sein: 
Alle Gefühle zu finden, die uns befrei’n.

R. M. Rilke

Aufstellungen – Selbstintegration 
 Blockierungen lösen – Leben befreien

Leidvolle Muster der Selbst-Verhinderung, blockierende 
unbewusste Identifizierungen können in Aufstellungen er-
kannt und mit einer symbolischen Grenze wertschätzend 
gewandelt werden. Ein heilsamer Prozess, der Sie Ihren 
Selbst- und Freiraum neu entdecken lässt. Natürliche Freu-
de, authentisches Selbst-Bewusstsein, Mut und glückliche 
Beziehungen gedeihen von da aus wie von Selbst.

Fr 12.10., Sa 1.12.12.; Fr 18.1., Sa16.2.13, Karfreitag 29.3.13; 
jew. 10.00 – 19.00 h
95 –125 € Aufstellende, 55 € ohne eigene Aufstellung

Offene Himmel
Schwellenzeit zwischen den Jahren

Raunächte galten einst als Losnächte – Zeit, um einzukeh-
ren, mit dem wiederkehrenden Licht zu schauen, was ist 
und was werden will. Was lasse ich los, um frei und unbe-
schwert ins neue Jahr, in die neue Zeit zu gehen? Was will 
neu werden in mir? Welche Absichten, Vorhaben und Her-
zenswünsche brauchen meine Bekräftigung? Wir weben 
ein zauberhaftes Feld der Ermutigung, schöpfen daraus 
Klarheit, Kraft und handfeste Ideen für ein Leben, das wir 
uns von Herzen wünschen.

Sa, 5.1.13, 10.00 – 19.00 h, 95 € 

SchülerInnen und Jugendliche - Spezial
Selbstintegration als Autonomietraining eignet sich gut 
zur Lösung von Schulschwierigkeiten oder für Jugendli-
che zur Berufs- und Selbstfindung.

Jeden 1. Freitag im Monat, jew. 15.00 –18.00 h, 25 €

„Ohne viel Worte, oft nur mit Tö-
nen oder Lauten der Seele oder 
dem, was im Augenblick für 
mich spürbar ist, ganz spontan 
und unmittelbar Ausdruck zu 
geben, war schon seit Kindheit 
an meine allerureigenste Art 
zu singen.“

Sylvia Kirchherr
www.viva-lavida.de


